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O Casa Resiliente investiga como a habitação de interesse social
brasileira pode se adaptar a desafios sociais, ambientais e físicos
ao longo do tempo. Com base no conceito de resiliência no
ambiente construído, a pesquisa analisa o desempenho, a
adaptabilidade e a qualidade das moradias e desenvolve
indicadores, métodos de avaliação e estratégias de projeto para
orientar melhorias habitacionais. Ao integrar Avaliação Pós-
Ocupação, desempenho habitacional e Assistência Técnica para
Habitação de Interesse Social (ATHIS), o projeto subsidia
intervenções baseadas em evidências para promover moradias
mais resilientes, sustentáveis e adaptáveis.
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APO em estudos de caso Estratégias · ATHIS

Estratégias de projeto para promover a resiliência na habitação de interesse social por meio de métodos de
avaliação pós-ocupação

RESILIÊNCIA AVALIAÇÃO ADAPTABILIDADE COPRODUÇÃO

Embora o interesse pela resiliência habitacional esteja
crescendo, ainda faltam métodos de avaliação e diretrizes
de projeto que apoiem intervenções na habitação de
interesse social brasileira. As abordagens existentes
raramente transformam os resultados da Avaliação Pós-
Ocupação em estratégias acessíveis para moradores e
profissionais. Para preencher essa lacuna, a pesquisa
converte esses resultados em estratégias de resiliência
aplicáveis às melhorias habitacionais.

Desenvolver e aplicar a Matriz de Avaliação Casa
Resiliente para a habitação de interesse social.

Medir a resiliência e a adaptabilidade por meio do
instrumento Régua de Resiliência.

Avaliar a reforma para eficiência energética da habitação
de interesse social.
Evidenciar os impactos da baixa adaptabilidade sobre os
moradores.

Shopping Park e Pequis - Uberlândia/MG 
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INSTRUMENTOS Matriz de Avaliação · Régua de Resiliência

PLATAFORMA www.casaresiliente.com

AÇÕES Avaliar, Orientar, Agir e Prevenir
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Régua de Resiliência
I N S T R U M E N T O S  ·  R E S I L I Ê N C I A

A Matriz de Avaliação define um conjunto de atributos e
indicadores de qualidade para avaliar a resiliência habitacional,
abrangendo aspectos como conforto ambiental, eficiência
energética, adaptabilidade, acessibilidade e custo acessível. 

O projeto desenvolveu a Matriz de Avaliação, a Régua de Resiliência e a Plataforma Casa Resiliente, que reúnem métodos de avaliação,
orientação técnica e recomendações para moradores e prestadores de serviço. A metodologia foi validada em estudos de caso de
habitações de interesse social, gerando publicações científicas, orientações técnicas e evidências para subsidiar políticas habitacionais e
estratégias de reforma resilientes.

Social — Habitação que se adapta às necessidades cambiantes dos
moradores.
Política — Indicadores de resiliência para orientar normas e programas.
Capacitação — Orientações de reforma que reduzem custos de longo
prazo.
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Villa et al. · Buildings 2025

Desenvolve uma matriz de avaliação de
resiliência com atributos e indicadores para
a habitação de interesse social.

Villa et al. · Buildings & Cities 2022

Examina deficiências de adaptabilidade na
habitação de interesse social brasileira e
seus impactos sobre os moradores.

Plataforma que apresenta
atributos de resiliência,
instrumentos e orientações
práticas para moradores e
prestadores de serviço.

Oliveira & Villa · IJSDP 2023

Desenvolve e aplica a Régua de
Resiliência (RR) para avaliar a resiliência
energética em projetos de reforma de
habitação de interesse social no Brasil.

Villa et al. · UIA 2023

Aplica a Régua de Resiliência (RR) para
avaliar o desempenho de resiliência e
energético em habitações de interesse
social em Uberlândia, identificando
vulnerabilidades e oportunidades de
reforma.

A Régua de Resiliência avalia e classifica a resiliência e a eficiência
energética de projetos de reforma em habitações de interesse social,
orientando intervenções para melhorar a qualidade habitacional e a
resiliência em longo prazo.


